
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

ひとりで

あなたの経験は誰かの力になる

＃オレンジボイス

こ
の
時
に
戻
れ
る
よ
う
に
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

一
つ
で
も
共
有

黒
瀬
町

さ
ん

（
一
部
省
略
）

 

 

 

今回は、前号で募集しました

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

 

ひとりで

あなたの経験は誰かの力になる

＃オレンジボイス

か
っ
た
で
す
。
今
で
も
涙
が
こ
ぼ

れ
ま
す
。
母
は
こ
の
頃
が

一
番
良

か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
、
私
も

こ
の
時
に
戻
れ
る
よ
う
に
し
よ
う

っ
て
く
だ
さ
い
。
介
護
を
さ
れ
て

い
る
方
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が

良
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
。 

黒
瀬
町
A
さ
ん

前号で募集しました

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

ひとりで抱え込

あなたの経験は誰かの力になる

＃オレンジボイス

言
う
の
か
、
よ
く
よ
く
聞
く
と
、

小
学
校
三
年
生
頃
の
私
の
写
真
を

大
事
そ
う
に
出
し
て
、
「こ
の
人
が

私
の
娘
」
と
言
い
ま
し
た
。
悲
し

か
っ
た
で
す
。
今
で
も
涙
が
こ
ぼ

が
た
さ
が
し
み
じ
み
と
わ
か
り
良

い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

 

介
護
は

一
人
で
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら

前号で募集しました

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

込まないで

あなたの経験は誰かの力になる 

＃オレンジボイス投稿募集中！

て
、
こ
の
場
を
何
と
か
切
り
抜
け

て
働
か
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た

の
で
し
た
。 

母
が
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
ば
か
り

言
う
の
か
、
よ
く
よ
く
聞
く
と
、

認
知
症
と
い
う
言
葉
を
言
う
間

も
な
い
く
ら
い
大
変
な
日
々
を
過

ご
し
ま
し
た
が
、
最
期
に
は

「あ

り
が
と
う
」
が
言
え
、
親
の
あ
り

が
た
さ
が
し
み
じ
み
と
わ
か
り
良

前号で募集しました「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

まないで 

 

投稿募集中！ 

認知症
採用された方は、市イベントや講座、次回のチラシ（

▶投稿先

来
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

今
思
え
ば
笑
い
話
で
す
が
、
そ
の

当
時
は
あ
ま
り
人
に
も
言
え
な
く

て
、
こ
の
場
を
何
と
か
切
り
抜
け

ら
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
が
、

険
し
か
っ
た
顔
が
穏
や
か
に
な
り

手
を
最
期
ま
で
持
っ
て
い
て
く
れ

ま
し
た
。 

認
知
症
と
い
う
言
葉
を
言
う
間
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「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

認知症に関するエピソードや経験談を募集

採用された方は、市イベントや講座、次回のチラシ（

▶投稿先 黒瀬地域包括支援センター（郵便・窓口・

る
。
私
に

「あ
ん
た
誰
ね
、
娘
が

お
ら
ん
け
ん
探
し
て
や
」
「知
ら
ん

人
な
の
に
出
て
い
き
ん
さ
い
や
、

警
察
呼
ぶ
よ
」
と
本
当
に
警
察
に

来
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

た
ち
が
ず
い
ぶ
ん
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
言
う
と
体
が
痛
く
て
つ

ら
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
が
、

発行元：黒瀬地域包括支援センター

５ 

「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介し

に関するエピソードや経験談を募集

採用された方は、市イベントや講座、次回のチラシ（

黒瀬地域包括支援センター（郵便・窓口・

り
、
「帰
っ
た
ら
家
の
鍵
が
全
部
し

ま
っ
て
い
て
入
れ
な
か
っ
た
」
と

自
分
で
閉
め
て
い
っ
た
の
に
鍵
を

持
っ
て
い
る
こ
と
す
ら
忘
れ
て
い

る
。
私
に

「あ
ん
た
誰
ね
、
娘
が

き
、
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。 そ

し
て
最
期
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
、
母
に
何
度
も

「私
の
子
供

た
ち
が
ず
い
ぶ
ん
お
世
話
に
な
り

発行元：黒瀬地域包括支援センター

〒739

電話

FAX:

「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知

である大切な家族との介護生活をつづったお手紙を紹介します。

に関するエピソードや経験談を募集

採用された方は、市イベントや講座、次回のチラシ（

黒瀬地域包括支援センター（郵便・窓口・

 

と
こ
ろ
が
母
が
、
「病
院
に
行
っ

た
ら
今
日
は
二
回
目
だ
よ
と
ナ
ー

ス
さ
ん
に
言
わ
れ
た
」
か
ら
始
ま

り
、
「帰
っ
た
ら
家
の
鍵
が
全
部
し

入
れ
ま
で
す
る
の
は
大
変
で
し
た

が
、
頼
り
に
な
る
の
が
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
で

し
た
。
昼
間
私
も
働
く
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

発行元：黒瀬地域包括支援センター

739-2692 東広島市黒瀬町丸山１３３３番

電話:０８２３－８２－０２０

FAX:０８２３-

「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知

ます。 

に関するエピソードや経験談を募集 

採用された方は、市イベントや講座、次回のチラシ（来年６

黒瀬地域包括支援センター（郵便・窓口・

ま
が
ひ
ど
く
な
り
、
「私
と
二
人
な

の
に
お
か
し
な
こ
と
を
言
う
な
ぁ
、

年
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」
と
思

い
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
母
が
、
「病
院
に
行
っ

ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
何
も
で
き
な
い
母
を

仕
事
か
ら
帰
っ
て
食
事
か
ら
風
呂

入
れ
ま
で
す
る
の
は
大
変
で
し
た

発行元：黒瀬地域包括支援センター

東広島市黒瀬町丸山１３３３番

０８２３－８２－０２０

-８３-２４０３

「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知

６月頃）に掲載予定。

黒瀬地域包括支援センター（郵便・窓口・FAX にて受付）

若
い
頃
は
厳
し
く
几
帳
面
、
家

事
も
ど
ん
ど
ん
や

っ
て
い
ま
し
た
。

70
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
わ
が
ま

ま
が
ひ
ど
く
な
り
、
「私
と
二
人
な

や

っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
し
た
。

「娘
さ
ん
が
帰
っ
て
く
る
の
を

一

緒
に
待
と
う
や
。
そ
れ
ま
で
私
が

一
緒
に
お
る
け
ん
ね
」
と
約
束
し

ま
し
た
。 

発行元：黒瀬地域包括支援センター 

東広島市黒瀬町丸山１３３３番地

０８２３－８２－０２０３ 

２４０３ 

「＃オレンジボイス」に投稿いただいた中から、認知症

月頃）に掲載予定。 

にて受付） 

「私
の
母
」 

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
う
ま
く

や

っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
し
た
。
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日時
場所

Q．

 A．

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

ンジドクター

を紹介してもらえます。

    

Q．

A．

脳の画像検査（

の神経心理検査

Q．

A．

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

 

認知症カフェ

認知症の方やご家族、地域の方が集まって、

認知症に関する日々の困りごとや思いを

話し合う場です。

介護や医療の専門職も参加しており、

話を聞いてもらうこともできます。

認知症について関心のある人など、事前連絡

で、誰でも参加いただけます。

 

日時 
場所 

．どんな病院に行けばよい

．定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

ンジドクター

を紹介してもらえます。

   ＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

．どんな検査をするの

．問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

脳の画像検査（

神経心理検査

．病院に行けば、すぐわかることなの？

．一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

認知症カフェ

認知症の方やご家族、地域の方が集まって、

認知症に関する日々の困りごとや思いを

話し合う場です。

介護や医療の専門職も参加しており、

話を聞いてもらうこともできます。

認知症について関心のある人など、事前連絡

で、誰でも参加いただけます。

黒瀬生涯学習センター

定員/20

申込み

どんな病院に行けばよい

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

ンジドクター＊がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

を紹介してもらえます。

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

どんな検査をするの

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

脳の画像検査（CT、MRI

神経心理検査を行ないます。

病院に行けば、すぐわかることなの？

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

認知症カフェ 

認知症の方やご家族、地域の方が集まって、

認知症に関する日々の困りごとや思いを

話し合う場です。 

介護や医療の専門職も参加しており、

話を聞いてもらうこともできます。

認知症について関心のある人など、事前連絡

で、誰でも参加いただけます。

黒瀬生涯学習センター

20 名（先着順）

込み/黒瀬生涯学習センター

どんな病院に行けばよい

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

を紹介してもらえます。 

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

どんな検査をするの？

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

MRI 検査など）、

を行ないます。 

病院に行けば、すぐわかることなの？

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

認知症の方やご家族、地域の方が集まって、

認知症に関する日々の困りごとや思いを

介護や医療の専門職も参加しており、

話を聞いてもらうこともできます。

認知症について関心のある人など、事前連絡

で、誰でも参加いただけます。 

黒瀬生涯学習センター

名（先着順）申込み受付

黒瀬生涯学習センター

どんな病院に行けばよいですか？

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

？  

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

検査など）、改訂長谷川式簡易知能評価スケールなど

病院に行けば、すぐわかることなの？

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

認知症の方やご家族、地域の方が集まって、

認知症に関する日々の困りごとや思いを 

介護や医療の専門職も参加しており、 

話を聞いてもらうこともできます。   

認知症について関心のある人など、事前連絡

黒瀬生涯学習センター 

申込み受付

黒瀬生涯学習センター（

か？  

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

改訂長谷川式簡易知能評価スケールなど

病院に行けば、すぐわかることなの？

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

・要予約

・コロナ感染状況によって中止することがあります。

・問合せ

       

認知症の方やご家族、地域の方が集まって、

認知症について関心のある人など、事前連絡

10月14日（水）

11月12日（木）

12月18日（金）

　1月 14日（木）

　2月 10日（水）

　3月 11日（木）

申込み受付/11 月

（電話：0823

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

改訂長谷川式簡易知能評価スケールなど

病院に行けば、すぐわかることなの？  

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。

・要予約 ・参加費

・コロナ感染状況によって中止することがあります。

・問合せ/申込先

          

日程

10月14日（水）

11月12日（木）

12月18日（金）

　1月 14日（木）

　2月 10日（水）

　3月 11日（木）

月 9 日（月）

0823‐82

受講料無料

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、

改訂長谷川式簡易知能評価スケールなど

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の

病院で行なうこともあります。すぐに診断がつくとは限りません。 

・参加費 200 円

・コロナ感染状況によって中止することがあります。

申込先 黒瀬地域包括支援センター
    電話 0823

まわりには

黒瀬町内の医師にきいてみました

10月14日（水）

11月12日（木）

12月18日（金）

　1月 14日（木）

　2月 10日（水）

　3月 11日（木）

 

日（月）9:00

82‐1100

受講料無料

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

問診を行い、身体状況のチェック（心電図、血液検査、レントゲンなど）、 

改訂長谷川式簡易知能評価スケールなど 

一人一人の状況によって、検査は異なります。検査によっては、一部を別の 

円 

・コロナ感染状況によって中止することがあります。

黒瀬地域包括支援センター
0823-82-0203

まわりにはなかなかきけないこと

黒瀬町内の医師にきいてみました

時間・場所

13;30～14:30

黒瀬保健福祉センター

:00 より開始

1100） 

受講料無料！ 

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。

・コロナ感染状況によって中止することがあります。

黒瀬地域包括支援センター 
0203 

なかなかきけないこと

黒瀬町内の医師にきいてみました

時間・場所

13;30～14:30

黒瀬保健福祉センター

より開始 

定期的に通っている病院があれば、まずはかかりつけの医師に相談してみましょう。相談内容

によっては、専門機関を紹介されることがあります。また、かかりつけの病院がない場合は、オレ

がいる病院に相談してみましょう。包括支援センターでも認知症の診療ができる病院

＊オレンジドクターとは、もの忘れ、認知症の相談ができる医師として、広島県が認定した医師です。 

・コロナ感染状況によって中止することがあります。 

 

なかなかきけないことを 

黒瀬町内の医師にきいてみました！ 

黒瀬保健福祉センター


